
✦  S O O N L I

30� 습관 트래커

�은 습관이 만드는 큰 변화 · Daily Habit Tracker

📅 시�일: ____년 ____월 ____일 🎯 목표: __________________

� 이번 달의 핵심 습관 3가지

1

2

3

목표 달성률

__
%

연속 달성

__
일

총 체크

__
개

날짜 습관 1 습관 2 습관 3 습관 4 습관 5

1일

2일

3일

4일

5일

6일

7일

8일

9일

10일

▼ 접어서 아래 계속 ▼

날짜 습관 1 습관 2 습관 3 습관 4 습관 5

11일

12일

13일

14일

15일



날짜 습관 1 습관 2 습관 3 습관 4 습관 5

16일

17일

18일

19일

20일

▼ 접어서 아래 계속 ▼

날짜 습관 1 습관 2 습관 3 습관 4 습관 5

21일

22일

23일

24일

25일

26일

27일

28일

29일

30일

📝 주간 회고 / Weekly Reflection

✦ SOONLI Digital Goods

"�준함이 재능을 이긴다" — Consistency beats talent.
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