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목표 설정 키트

H1 회고 + H2 목표 + 월간 플랜

2026.07 - 2026.12

제작: SOONLI · 순리 디지털 상품점



� 2026 상반기 회고 (H1 Review)

지난 6개월을 돌아보고, 배운 점을 기록해보세요.

🌟 가장 자랑스러웠던 순간은?

😅 아쉬웠던 점이나 실패한 일은?

💡 상반기에 배운 가장 큰 교훈

✅ 이룬 것 ❌ 놓친 것 🔄 바꿀 것



🎯 2026 하반기 목표 설정 (H2 Goals)

SMART 원칙에 따라 구체적으로 작성해보세요.

🏆 올해 말까지 이루고 싶은 ONE THING은?

💼 직장/커리어 💰 재정 ❤️ 건강/관계

📚 배우고 싶은 것 ✈️ 가고 싶은 곳 / 하고 싶은 경험

📅 월간 플래너 (July - December 2026)

매월 핵심 목표 3개와 중요한 일정을 기록하세요.



🎪 7월 (July 2026)

이달의 목표 3가지

1.

2.

3.

� 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



🎪 8월 (August 2026)

이달의 목표 3가지

1.

2.

3.

� 월 화 수 목 금 토

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31



🎪 9월 (September 2026)

이달의 목표 3가지

1.

2.

3.

� 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30



🎪 10월 (October 2026)

이달의 목표 3가지

1.

2.

3.

� 월 화 수 목 금 토

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31



🎪 11월 (November 2026)

이달의 목표 3가지

1.

2.

3.

� 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30



🎪 12월 (December 2026)

이달의 목표 3가지

1.

2.

3.

� 월 화 수 목 금 토

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

🔁 하반기 해빗 트래커 (6 Habits × 6 Months)

매일 체크하고 싶은 습관 6가지를 정하고, 월별로 체크하세요.

습관 7월 8월 9월 10월 11월 12월

1.

2.

3.



습관 7월 8월 9월 10월 11월 12월

4.

5.

6.

💰 하반기 재정 목표

저축 목표와 주요 지출 계획을 세워보세요.

💵 7-12월 저축 목표

📌 큰 지출 계획 (여행, 전자기기, 선물 등) 🛑 줄이고 싶은 지출 항목

📊 분기별 점검 (Check-in Template)

3개월마다 진도를 점검하고 목표를 조정하세요.

🔵 1차 점검: 9월 30일 (Q3)

Q3 성과: 도전 과제: Q4 목표 조정:

🔴 2차 점검: 12월 31일 (Q4 / 연말)

2026 총 성과: 배운 점: 2027 목표 힌트:



� SOONLI - 순리 디지털 상품점

이 워크시트는 무료로 공유됩니다. 자유롭게 다운로드하고 주변에 공유해주세요!

📋 30일 습관 트래커 · 💰 월간 가계부 · 📝 자기소개서 템플릿 · 🥗 식단 플래너


