
� 무료 체험판

7� 미니 습관 트래커
SOONLI �리 디지털 템플릿 숍 · 무료 배포

� 이 템플릿이 마음에 드셨나요?

30� 풀버전 + 가계부 + 자기소개서 + 식단플래너 가 1,000원!

👉 �스코드 DM "순리" 또는 구매 링크 클릭으로 즉시 구매 가능!

📋 사용 방법

1️⃣ 습관 정하기

매일 실천하고 싶은 습관을 최대 3개까지 골라 표에 적어보세요.

2️⃣ 매일 체크

그날 습관을 실천했으면 ✅, 못 했으면 ❌를 표시하세요.

3️⃣ 일주일 회고

7일 후, 어떤 습관이 잘 지켜졌는지 돌아보고 다음 주 계획을 세우세요.

4️⃣ 업그레이드

더 체계적인 관리를 원한다면 30일 풀버전으로 업그레이드!

📊 7일 습관 트래커

습관 Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6 Day 7 성공률

습관 1: _________________ __/7

습관 2: _________________ __/7

습관 3: _________________ __/7

💭 주간 회고

🗓️ 이번 주 돌아보기

Q1. 가장 잘 지켜진 습관은 무엇인가요? 그 이유는?

Q2. 가장 지키기 어려웠던 습관은? 어떤 장애물이 있었나요?

Q3. 다음 주에는 어떤 변화를 주고 싶나요?



💡 습관 형성 꿀팁 (7일 챌린지용)

🎯 작게 시작하세요

"매일 30분 운동" 대신 "매일 팔굽혀펴기 5개"부터. 너무 큰 목표는 금방 포

기하게 됩니다.

⏰ 시간을 정하세요

"아침에 일어나서", "점심 먹고 나서"처럼 기존 습관에 새 습관을 연결하면 성공

률이 3배 올라갑니다.

📱 방해요소 제거

습관을 방해하는 요소를 미리 치우세요. 핸드폰은 멀리, 과자는 숨기고, 운동복은

눈에 보이게!

🎉 작은 보상

7일 연속 성공하면 자신에게 작은 선물을! 도파민이 다음 습관을 이끕니다.

🔥 30일 풀버전으로 업그레이드 하세요!

이 7일 무료 버전이 마음에 드셨다면, 30일 풀버전은 더 강력합니다:

📋 30일 습관 트래커 (1,000원) 💰 월간 가계부 (1,000원) 📝 자기소개서 가이드 (1,000원)

🥗 주간 식단 플래너 (1,000원)

💬 디스코드에서 "순리"를 찾아 DM 주세요! · 1,000원으로 시작하는 똑똑한 자기계발
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문의: 디스코드 DM · 2주 환불 보장 · 모든 상품 1,000원


